
 

 

 

 

 

 

 
ภายใต้ 

โครงการวันคนพิการสากลจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดโดย  
องค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน  

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
กองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
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โครงการวันคนพิการสากลจังหวัดแม่ฮ่องสอน “มุ ่งส ู ่สังคมชีว ิตวิถ ีใหม่ หลังโควิด 19      
รวมคนทุกกลุ่ม เข้าถึงทุกคน สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” เป็นโครงการที่องค์การบริหารส่วนจั งหวัดแ ม่ฮ่ องสอน 
บูรณาการร่วมกับสำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดแม่ฮ่องสอน และกองทุนส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เป็นการบูรณาการการทำงานร่วมกันโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ พัฒนา คุณภา พชี วิต     
คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอนให้ “ย่ังยืน” ในบทบาทการทำงานขององค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่อ งสอน    
ทีผ่่านมาได้จัดทำเวทีสมัชชาคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอนมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่ง เสริ มให้      
สมาคม/ชมรมคนพิการได้มีส่วนร่วมในการกำหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ ในจั งหวั ด
แม่ฮ่องสอนสู่ความยั่งยืน และแสดงถึงพลังและศักยภาพให้เป็นที่ยอมรับของสังคม โดยรวบรวมข้อเสนอจาก
เวทีสมัชชานำเสนอต่อผู้ว่าราชการจังหวัด เพ่ือกำหนดเป็นเชิงนโยบายและบรรจุไว้ในแผนยุทธศาสตร์ ในการ
ขับเคลื่อนงานด้านคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอน และมอบให้ส่วนราชการที่เก่ียวข้อง ตลอดจนสมาคม/ชมรม    
คนพิการต่าง ๆ ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ภาครัฐ และเอกชนนำข้อเสนอจากเวที สมัชชาฯ 
ไปดำเนินการให้เกิดผลเป็นรูปธรรม เกิดความต่อเนื่องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในจังหวัดแม่ฮ่ องสอน 
และปรับปรุงข้อเสนอให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  

ข้อเสนอจากสมัชชาคนพิการฯ ปีที่ผ่านมา หลายข้อได้ถูกหยิบยกบรรจุเข้ามาอยู่ในแผนการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงาน ทั ้งในระดับจ ังหวัดและระดับท้องถิ ่น ข ้อ เสนอหลายข้อตัวแทนคนพิการจาก         
กลุ่มสมาคม ชมรม ต่าง ๆ ได้ช่วยกันขับเคลื่อนจนเห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรม แม้จะไม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็วอย่างที่ต้องการ แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ “เสียงของคนพิการถูกรับฟัง” 

ในเวทีสมัชชาคนพิการจ ังหวัดแม่ฮ่องสอนปี พ.ศ. 2564 เร ิ ่มต้นจาก (1) กระบวนการ
ทบทวน เพ่ือทบทวนมติสมัชชาคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอน ฉบับปี 2563 เป็นการทบทวนข้อเสนอจากปีก่อน
มีการเสนอเรื่องอะไรบ้าง มีอะไรที่ได้ดำเนินการไปบ้าง (2) ชวนมอง กิจกรรมประเมินเสริมพลังของ ตัวแทน
กลุ่มคนพิการที่มีต่อสมัชชาคนพิการฯ ประเมินสถานการณ์ปัจจุบัน มีอะไรทีย่ังติดขัด กระบวนการทำงาน
ดำเนินการไปถึงขั้นตอนไหนอย่างไร (3) จับมือกันไปต่อ ระดมความคิดเห็นว่าเป้าหมายคุณภา พชี วิตของ     
คนพิการที่อยากเห็นเป็นอย่างไร โดยนำข้อมูลจากปีที่ผ่านมาเป็นข้อมูลต้ังต้นในการวิเคราะห์ สิ่งไหนควรทำต่อ 
สิ่งไหนไม่ต้องยกขึ้นมาทำแล้ว หรือสิ่งไหนควรบรรจุเข้าไปใหม่เพ่ือให้เกิดการพัฒนา (4) นำเสนอแลกเป ล่ียน
เพ่ือสร้างบทเรียน ข้อเสนอแนะที่ถูกนำเสนอจะถูกส่งต่อไปยังหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้ อง ดังนั้ นช่วงนี้        
คนพิการทุกคนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ข้อเสนอด้านไหนไม่ชัดเจนก็ทำให้ชัดเจน ข้อเสนอด้านไหนตกหล่น    
ก็ช่วยกันเติมเต็ม เสียงทุกเสียงของคนพิการมีคุณค่า เสียงทุกเสียงของคนพิการถูกรับฟัง  

เวทีสมัชชาคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอนในครั้งนี้ได้จัดหมวดหมู่ประเด็น เพ่ือทำข้ อ เสนอไว้      
4 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านคุณภาพชีวิต สาธารณสุข กีฬา และนันทนาการ 
2. ด้านการศึกษาและส่งเสริมการทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับคนพิการ 
3. ด้านการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการ 
4. ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของสังคมต่อคนพิการ 

 มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้ 
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ข้อเสนอ 
จากมติสมัชชาคนพิการจงัหวัดแม่ฮ่องสอน ปี 2564 

 
ด้านท่ี 1 ด้านคุณภาพชีวิต สาธารณสุข กีฬา และนันทนาการ 

1. จัดให้มีอุปกรณ์กีฬา มีสถานที่ออกกำลังกายในชุมชนสำหรับคนพิการทุกประเภทที่ครอบคลุ ม
พ้ืนที่ท้ังจังหวัด มีกิจกรรมกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์สำหรับคนพิการ 

2. ส่งเสริมการฝึกฝนกีฬาสำหรับคนพิการทุกประเภท เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา
คนพิการในระดับต่าง ๆ มีวันกีฬาคนพิการ และให้คนพิการมีส่วนร่วมในกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่น 
จัดกีฬาในช่วงวันคนพิการสากล 

3. สนับสนุนสวัสดิการคนพิการที่ เหมาะสม เบี ้ยย ังช ีพคนพิการที่รัฐจ่ายให้ควรเพิ ่มตามค่า       
ครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น 

4. ส่งเสร ิมการให้มีการเข ้าไปดูแลสุขภาพคนพิการที ่บ ้าน สร ้างความร ู้ให ้ก ับคนในชุมชน           
ให้สามารถตรวจสุขภาพเบื้องต้น มีทักษะในการฟ้ืนฟู - พัฒนาศักยภาพร่างกาย และจัดให้มีผู้ช่วยคน พิการ       
ที่ครอบคลุมทั้งจังหวัด 

5. จัดให้มีการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ มีอุปกรณ์ - เครื่องมือทาง
การแพทย์สำหรับคนพิการที่ครบถ้วน มีอาสาสมัครหรือเจ้าหน้าที่สำหรับบริการคนพิกา รในโ ร งพยา บาล         
มีการตรวจสุขภาพประจำปี 

6. มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่างทั่วถึง มีฐานข้อมูลเชื่อมโยงกัน (Big Data) เพ่ือจัดสวัสดิการ
อย่างเท่าเทียมและนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการดูแลช่วยเหลือคนพิการ 

ด้านท่ี 2 ด้านการศึกษาและส่งเสริมการทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับคนพิการ 
1. คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอนต้องได้รับการศึกษาในทุกระดับชั้น จัดให้มีสถานศึกษาสำหรับ

คนพิการที่อยู่ใกล้บ้านและมีสื่อการสอนที่เหมาะสมสำหรับคนพิการและเพียงพอ   
2. ส่งเสร ิมทุนการศึกษาให้กับคนพิการและคนพิการสามารถเข้าถ ึงกองทุนให้กู ้ย ืมเงินเพ่ือ

การศึกษา (กยศ.) 
3. ส่งเสริมการศึกษาที่สามารถนำมาประกอบอาชีพได้ทันที เป็นการศึกษาที่เป็นความต้องการ

ของตลาดแรงงาน 
4. มีการพัฒนาเทคโนโลยี การวิจัย การสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ทางการศึกษาสำหรับคนพิการ 
5. ส่งเสร ิมให้คนพิการมีอาชีพที่สามารถดูแลตัวเองได้ สน ับสนุนทุนประกอบอาชีพ  การใช้

เทคโนโลยีทางการตลาดยุคใหม่ เช่น Online Marketing มีการให้ความรู้เก่ียวกับการผลิตของสินค้า คน พิการ 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ระบบตลาด มีช่องทางการตลาดสำหรับคนพิการ 

6. มีศูนย์จำหน่ายสินค้าคนพิการที่คนทั่วไปสามารถเข้ามาใช้ประโยชน์ได้ จัดให้มีเจ้าหน้ าที่
ช่วยเหลือด้านการตลาดสำหรับคนพิการ  

7. ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมาะสมและเป็นธรรม ทั้งในภาครัฐและเอกชน 
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ด้านท่ี 3 ด้านการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการ 

1. จ ัดให้มีส ิ ่งอำนวยความสะดวกสำหร ับคนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง  ๆ  เช ่น ห้องน้ำ       
ทางลาด ถนน ฟุตบาท 

2. จัดให้มีรถสาธารณะที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ ทั่วถึง ปรับปรุงการเดินทางให้มีความสะดวก
และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น เช่น มีรถยกวีลแชร์ เพ่ิมผู้ให้บริการรถสาธารณะ มีค่าโดยสารที่เป็นธรรม 

3. องค์กรหรือหน่วยงานมีการจัดสถานที่ท่ีเหมาะสมสำหรับให้บริการคนพิการ 
4. จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภคอย่างทั่วถึง 

5. ส่งเสร ิมให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีที ่ช ่วยเพิ ่ มคุณภาพชี ว ิตของคนพิการ เช ่น การมี 
Application การพัฒนาอุปกรณ์สื่อสาร Smart Phone 

6. มีการจัดทำป้าย สื่อ ข้อมูลของสถานที่ท่องเที่ยวสำหรับคนพิการ เช่น มีการจัดทำ QR Code 
ตามสถานที่ท่องเที่ยว 

7.  มีการจัดต้ังศูนย์บริการคนพิการ โดยใช้สถานที่ของรัฐที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ 

ด้านท่ี 4 ด้านการสร้างเจตคติท่ีดีของสังคมต่อคนพิการ 

1. ไม่จำกัดสิทธิคนพิการในการทำงาน คนพิการสามารถทำงานร่วมกับทุกคนได้ 
2. ส่งเสริมให้คนพิการเกิดการยอมรับในตัวเอง (Empowerment) สร้างภาพลักษณ์การมีพลัง 

ทำให้เกิดโอกาส และการเข้าถึงสังคมของคนพิการ 
3. จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วมกันของหลายหน่วยงาน เพ่ือให้ความช่วยเหลื อคน พิการ

อย่างเป็นรูปธรรม 
4. ส่งเสริมให้มีการทำความเข้าใจกับสังคมถึงความจำเป็นที่จะปฏิบัติต่อคนพิการโดยไ ม่ เลื อก

ปฏิบัติ เริ่มต้นจากระดับครอบครัว ชุมชน โรงเรียน ท้องถิ่น จังหวัด ประเทศ มีการทำกิจกรรมร่วมกัน กับ        
คนทั่วไปให้มากขึ้น เพ่ือสร้างความเข้าใจ ให้การช่วยเหลือ และการทำงานร่วมกัน 

5. ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อคนพิการมากขึ้น ไม่มองว่าคนพิการคือคนน่าส งสาร  
ทุกคนเท่าเทียมกัน 

6. ส่งเสริมให้คนพิการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในนโยบายที่เก่ียวข้องกับคนพิการทุกระดับ 
7. ให้คนพิการออกมามีส่วนร่วมในสังคมทั่วไป ได้สัมผัส มองเห็น กิจกรรมของชุมชน 
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บันทึกรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม 
 

กิจกรรม “ชวนมอง” กิจกรรมประเมินเสริมพลังของตัวแทนกลุ่มคนพิการที่มีต่อสมัชชาคนพิการฯ โดยการใช้
เครื่องมือการประเมินเสริมพลังและผังใยแมงมุม 

กลุ่ม 1 

ด้าน ข้อเสนอ คะแนน สาเหตุ 
1. ด้านคุณภาพชวิีต 
สาธารณสุข กีฬาและ
นันทนาการ 

จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาสำหรับคน พิการ
ที่เหมาะสม มีสถานที่ออกกำลั งกาย
สำหร ับคนพิการ ที ่ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งจังหวัด 

2 - ยังมีไม่ครอบคลุม 
- มีที่อำเภอปายที่เดียว 

ส่งเสร ิมการฝึกฝนกีฬาสำหร ับคน
พิการ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ เข้าร่ วม
แข่งขันกีฬาคนพิการในระดับต่าง ๆ 

1 - ไม่มีการส่งเสริมเลย 

สน ับสน ุ นสวั สดิ การคนพ ิการที่
เหมาะสม เบี ้ยย ังช ีพคนพิการที ่รัฐ
จ่ายให้ควรจ่ายให้ตามความหนัก-เบา
ของความพิการ 

5 - ได้รับครบถ้วน ทุกคน 
ทุกเดือน 
- มีความพึงพอใจ 

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่บ้าน การ
ตรวจสุขภาพเบื ้องต้น การฟื ้นฟู-
พัฒนาศักยภาพร่างกาย 

3 - มีกลุ่มคนหูหนวกที่ยังมี
ปัญหาการสื่อสาร 
- กลุ่มอ่ืนได้รับการดูแลที่ดี 

จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร ร ั กษา พ ยา บ า ล ที่
โรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ มี
อุปกรณ์- เคร ื ่องมือทางการแพทย์
ส ำ หร ั บคนพ ิ กา รท ี ่ ครบถ ้ วน มี
อาสาสมัครหร ือเจ ้าหน้าที ่สำหรับ
บริการคนพิการในโรงพยาบาล 

2 - ต้องรอคิวนาน 
- ไม่มีเจ้าหน้าที่บริการ 
 

มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่าง
ทั ่วถ ึงเพื ่อใช ้ข้อมูลเหล่าน ั้นในการ
ดูแล ช่วยเหลือคนพิการ 

1 - ปีที่ผ่านมาไม่มีเจ้าหน้าที่
ไปสำรวจ คนพิการต้องไป
ลงทะเบียนเอง 

2. ด้านการศึกษาและส่งเสริม
การทำงานและอาชีพอิสระ
สำหรับคนพิการ 
 

คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ต้อง
ได ้ ร ั บกา รศ ึกษาท ุกคน จ ั ด ให้มี
สถานศึกษาสำหรับคนพิการที่อยู่ใกล้
บ้านและมีส ื ่อการสอนที ่ เหมาะสม
สำหรับคนพิการและเพียงพอ  

2 - มีสถานที่เรียนน้อยมาก
ในจังหวัดมีเพียง 2 แห่ง 
- ต้องไปเรียนในจังหวัด
เชียงใหม่ 
 

มีการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา
สำหรับคนพิการ 

1 - สำหรับคนพิการหูหนวก 
แม้มีป้ายบอกแต่ยังขาด
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เครื่องช่วยฟัง ล่ามภาษา
มือ 

ส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพที่สา มารถ
ดูแลตัวเองได้ ให้ความรู้เก่ียวกับการ
ผล ิ ตของส ิ นค ้ า คน พ ิ กา ร  กา ร
ออกแบบบรรจ ุภ ัณฑ์  ระบบตลาด 
ช่องทางการจ ัดจำหน่าย (ต้นน้ำ  
กลางน้ำ ปลายน้ำ)  

4 - บางกลุ่มยังไม่มีสินค้า ไม่
มีอาชีพ 
- บางกลุ่มมีอาชีพ และมี
การพัฒนาส่งเสริม 

ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมา ะสม
และเป็นธรรม  

3 - ในหลายพ้ืนที่มีการจ้าง
งานแต่ในอีกหลายพ้ืนก็ยัง
ไม่มีการจ้างงาน 
 

3. ด้านการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับคนพิการ 
 

จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
คนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
เช่น ห้องน้ำ ทางลาด ถนน ฟุตบาท 

4 - สำหรับคนพิการด้านอ่ืน
มีสิ่งอำนวยความสะดวก 
(ข้อคิดเห็นจากกลุ่มคนหู
หนวก) 

จ ัดให้มีรถสาธารณะที ่ เหมาะสม มี
บร ิการรถร ับส่งคนพิการ ปร ับปรุง
การเดินทางให้มีความสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

1 - ไม่มีรถสาธารณะสำหรับ
คนพิการ 
- ต้องจ้างเหมา 
 

จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภค
อย่างทั่วถึง 

4 - ได้รับจากเอกชนมากกว่า
รัฐ  
- ยังได้รับไม่ทั่วถึง 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนา เทคโนโลยีที่
ช ่วยเพิ ่มคุณภาพชีวิตของคนพิการ 
เช่น การมี Application การพัฒนา
อุปกรณ์ส ื ่อสาร smartphone และ
การเข้าถึง free wifi อย่างทั่วถึง 

1 - ยังไม่มีเทคโนโลยีด้าน
การศึกษาสำหรับคนพิการ 

4.ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของ
สังคมต่อคนพิการ 
 
 
 
 
 
 
 

จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วม
กันของหลายหน่วยงานเพ่ือให้ความช่
วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม 

4 - มีการจัดแต่แยกกันทำ 

ส่งเสร ิมให้มีการทำความเข ้าใจกับ
สังคมถึงความจำเป็นที่จ ะป ฏิบั ติ ต่อ
คนพิการโดยไม่เลือกปฏิบัติ มีการทำ
กิจกรรมร่วมกันกับคนทั่ว ไป ให้ มาก
ขึ ้น เพื ่อสร ้างความเข ้าใจ  ให้การ
ช่วยเหลือและการทำงานร่วมกัน 

3 - คนทั่วไปมีทัศนคติที่
ค่อนข้างดีและ เป็นไป
ในทางที่ดีขึ้น 
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ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ ดี
ต่อคนพิการมากขึ ้น  มีความคิดว่า 
“ทุกคนเท่าเทียมกัน” 

3 - คนพิการส่วนใหญ่ได้รับ
การปฏิบัติที่ดี 

 

กลุ่ม2 

ด้าน ข้อเสนอ คะแนน สาเหตุ 
1. ด้านคุณภาพชีวิต 
สาธารณสุข กีฬาและ
นันทนาการ 
 

จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาสำหรับคน พิการ
ที่เหมาะสม มีสถานที่ออกกำลั งกาย
สำหร ับคนพิการ ที ่ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งจังหวัด 

0 - ไม่มีสถานที่ 

ส่งเสร ิมการฝึกฝนกีฬาสำหร ับคน
พิการ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ เข้าร่ วม
แข่งขันกีฬาคนพิการในระดับต่าง ๆ 

1 - มีแต่การจัดกีฬา ไม่มีการ
ฝึกฝน 

สน ับสน ุ นสวั สดิ การคนพ ิการที่
เหมาะสม เบี ้ยย ังช ีพคนพิการที ่รัฐ
จ่ายให้ควรจ่ายให้ตามความหนัก-เบา
ของความพิการ 

4 - มีแต่ยังไม่พอ 

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่บ้าน การ
ตรวจสุขภาพเบื ้องต้น การฟื ้นฟู-
พัฒนาศักยภาพร่างกาย 

3 - มีการดูแลสุขภา พที่
บ้านแต่ไม่ครอบคลุม 

จั ด ให ้ ม ี ก า ร ร ั กษ า พยา บ า ล ที่
โรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ มี
อุปกรณ์-เคร ื ่องมือทางการแพทย์
สำ หร ั บคนพ ิ กา รท ี ่ ครบถ ้ วน  มี
อาสาสมัครหร ือเจ ้าหน้าที ่สำหรับ
บริการคนพิการในโรงพยาบาล 

4 - มีอุปกรณ์และสถานที่  
  พร้อม  
- อยากให้มีล่ามภาษามือ 
และมีหมอเฉพาะทาง 

มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่าง
ทั ่วถึงเพื ่อใช ้ข ้อมูลเหล่าน ั้นในการ
ดูแล ช่วยเหลือคนพิการ 

2 - การจัดเก็บข้อมูลคน
พิการยังไม่ทั่วถึง 
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2.ด้านการศึกษาและส่งเสริม 
การทำงาน และ 
อาชีพอิสระสำหรับคนพิการ 
 

คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ต้อง
ได ้ ร ั บกา รศ ึกษาท ุกคน จ ั ด ให้มี
สถานศึกษาสำหรับคนพิการที่อยู่ใกล้
บ้านและมีส ื ่อการสอนที่ เหมาะสม
สำหรับคนพิการและเพียงพอ  

1.5 - โรงเรียนไม่เปิดโอกาสให้
คนที่พอจะเรียนได้เข้า
ศึกษา 
- มีสถานศึกษาบางอำเภอ 
แต่ไม่ครอบคลุมประเภท
ความพิการ 
- สื่อการเรียนยังไม่
เพียงพอ 
- การเดินทางไม่สะดวก 
- ไม่มีครูผู้สอนใน
สถานศึกษา บางที่มีครูแต่
ไม่พอ 

มีการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา
สำหรับคนพิการ 

1 - มีน้อยไม่ทั่วถึง 
- ต้องการเครื่องมือและ
เทคโนโลยี 

ส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพที่สา มารถ
ดูแลตัวเองได้ ให้ความรู้เก่ียวกับการ
ผล ิ ตของส ิ นค ้ า คนพ ิ กา ร  กา ร
ออกแบบบรรจ ุภ ัณฑ์  ระบบตลาด 
ช่องทางการจ ัดจำหน่าย  (ต้นน้ำ 
กลางน้ำ ปลายน้ำ)  

4.5 - ข้อดีคือมีช่องทางให้กู้เงิน 
- มีการส่งเสริมให้ความรู้ 
- สนับสนุนอุปกรณ์ 
- อยากให้สนับสนุน
งบประมาณและอุปกรณ์
เพ่ือการต่อยอดในการ
ส่งเสริมอาชีพ 

ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมา ะสม
และเป็นธรรม  

3 - มีไม่ครอบคลุม 

3. ด้านการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับคนพิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
คนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
เช่น ห้องน้ำ ทางลาด ถนน ฟุตบาท 

4.5 - ไม่มีทางลาดสำหรับตู้ 
ATM 

จ ัดให้มีรถสาธารณะที ่ เหมาะสม มี
บร ิการรถร ับส่งคนพิการ ปร ับปรุง
การเดินทางให้มีความสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

1 - มีน้อย 
- เรียกใช้บริการลำบาก 
- พ้ืนที่ห่างไกล ไม่สะดวก
ใช้บริการ 

จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภค
อย่างทั่วถึง 

1 - มีน้อยไม่ทั่วถึง 
- ได้เฉพาะกลุ่ม (เครือ
ญาติ) 
- บางคนไม่เคยได้ 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนา เทคโนโลยีที่
ช ่วยเพิ ่มคุณภาพชีว ิตของคนพิการ 
เช่น การมี Application การพัฒนา

1 - มีน้อยมาก 
- มี wifi ฟรีแต่ต้อง
เข้ารหัส 
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 อุปกรณ์ส ื ่อสาร smartphone และ
การเข้าถึง free wifi อย่างทั่วถึง 

4.ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของ 
สังคมต่อคนพิการ 
 

จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วม
กันของหลายหน่วยงานเพ่ือให้ ความ 
ช่วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม 

3 - มีแต่ไม่ครอบคลุม 

ส่งเสร ิมให้มีการทำความเข้าใจกับ
สังคมถึงความจำเป็นที่จ ะป ฏิบั ติ ต่อ
คนพิการโดยไม่เลือกปฏิบัติ มีการทำ
กิจกรรมร่วมกันกับคนทั่ว ไป ให้ มาก
ขึ ้น เพื ่อสร ้างความเข้าใจ ให้การ
ช่วยเหลือและการทำงานร่วมกัน 

2.5 - จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีน้อย
มาก 

ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ ดี
ต่อคนพิการมากขึ ้น มีความคิดว่า 
“ทุกคนเท่าเทียมกัน” 

2 - มีน้อยมาก 

 

กลุ่ม 3 

ด้าน ข้อเสนอ คะแนน สาเหตุ 
1. ด้านคุณภาพชีวิต 
สาธารณสุข กีฬาและ
นันทนาการ 
 
 
 

จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาสำหรับคน พิการ
ทีเ่หมาะสม มีสถานที่ออกกำลั งกาย
สำหร ับคนพิการ ที ่ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งจังหวัด 

0 - ไม่มีอุปกรณ์กีฬา 

ส่งเสร ิมการฝึกฝนกีฬาสำหร ับคน
พิการ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ เข้าร่ วม
แข่งขันกีฬาคนพิการในระดับต่าง ๆ 

0 - ไม่มีการส่งเสริมการ
ฝึกฝนกีฬาให้คนพิการ 

สน ับสน ุ นสว ั สด ิ การคนพิ การที่
เหมาะสม เบี ้ยย ังช ีพคนพิการที ่รัฐ
จ่ายให้ควรจ่ายให้ตามความหนัก-เบา
ของความพิการ 

5 - มีสวัสดิการให้คนพิการ
อย่างเหมาะสม  
- มีการให้การสงเคราะห์
คนพิการเพ่ิมเติม 
(บางส่วน) จาก พมจ. 

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่บ้าน การ
ตรวจสุขภาพเบื ้องต้น การฟื ้นฟู-
พัฒนาศักยภาพร่างกาย 

5 - มี อสม. สสอ. อปท. 
และผู้ช่วยคนพิการ เข้าไป
ดูแลสุขภาพคนพิการที่
บ้าน 

จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร ร ั กษา พ ยา บ า ล ที่
โรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภา พ       
มีอุปกรณ์- เคร ื่องมือทางการแพทย์
สำหรับคนพิการที่ครบถ้วน  

3 - เครื่องมืออุปกรณ์ยังไม่
เพียงพอสำหรับคนพิการ 
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มีอาสาสมัครหรือเจ ้าหน้าที ่สำหรับ
บริการคนพิการในโรงพยาบาล 
มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่าง
ทั ่วถ ึงเพื ่อใช ้ข้อมูลเหล่าน ั้นในการ
ดูแล ช่วยเหลือคนพิการ 

3 - มีการสำรวจข้อมูลแค่
บางส่วน ยังไม่ครอบคลุม
ทั้งหมด 

2. ด้านการศึกษาและส่งเสริม 
การทำงาน และ 
อาชีพอิสระสำหรับคนพิการ 
 

คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอนตอ้ง
ได ้ ร ั บกา รศ ึกษาท ุกคน จ ั ด ให้มี
สถานศึกษาสำหรับคนพิการที่อยู่ใกล้
บ ้านและมีส ื ่อการสอนที ่ เหมาะสม
สำหรับคนพิการและเพียงพอ  

1 - มีการส่งเสริมเฉพาะกลุ่ม 
ไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

มีการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา
สำหรับคนพิการ 

1 - การเข้าถึงเทคโนโลยียัง
ไม่ครอบคลุม ส่งผลให้ไม่
สามารถเข้าถึงสวัสดิการ
บางอย่างของรัฐได้ 

ส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพที่สา มารถ
ดูแลตัวเองได้ ให้ความรู้เก่ียวกับการ
ผล ิ ตของส ิ นค ้ า คนพ ิ กา ร  กา ร
ออกแบบบรรจ ุภ ัณฑ์  ระบบตลาด 
ช่องทางการจ ัดจำหน่าย (ต้นน้ำ  
กลางน้ำ ปลายน้ำ)  

2 - มีการส่งเสริมอาชีพ แต่
ไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ไม่มี
การตลาดรองรับ คนพิการ
ต้องหาตลาดเอง 

ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมาะสม
และเป็นธรรม  

2 - คนพิการได้ค่าจ้างเท่าคน
ทั่วไป แต่การเข้าถึงงาน
จ้างมีน้อย ปริมาณงาน
สำหรับคนพิการยังมีน้อย 
และไม่ตรงกับข้อจำกัด
ของคนพิการ 

3.ด้านการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับคนพิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
คนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
เช่น ห้องน้ำ ทางลาด ถนน ฟุตบาท 

5 - มีสิ่งอำนวยความสะดวก
เหมาะสมและพอเหมาะ 

จ ัดให้มีรถสาธารณะที ่ เหมาะสม มี
บร ิการรถร ับส่งคนพิการ ปร ับปรุง
การเดินทางให้มีความสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

0 - ไม่มีรถสาธารณะสำหรับ
บริการคนพิการ 

จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภค
อย่างทั่วถึง 

2 - มีการแจกจ่ายแต่ไม่
ทั่วถึง 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนา เทคโนโลยีที่
ช ่วยเพิ ่มคุณภาพชีว ิตของคนพิการ 
เช่น การมี Application การพัฒนา

1 - เทคโนโลยีและ internet 
ยังไม่ทั่วถึง  
- บางที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ 
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 อุปกรณ์ส ื ่อสาร smartphone และ
การเข้าถึง free wifi อย่างทั่วถึง 
 

4. ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของ 
สังคมต่อคนพิการ 
 
 

จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วม
กันของหลายหน่วยงานเพ่ือให้ ควา ม 
ช่วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม 

4 - มีการทำงานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงาน องค์กร  
- มีชมรมคนพิการแต่ละ
อำเภอ 

ส่งเสร ิมให้มีการทำความเข้าใจกับ
สังคมถึงความจำเป็นที่จ ะป ฏิบั ติ ต่อ
คนพิการโดยไม่เลือกปฏิบัติ มีการทำ
กิจกรรมร่วมกันกับคนทั่ว ไป ให้ มาก
ขึ ้น เพื ่อสร ้างความเข้าใจ ให้กา ร
ช่วยเหลือและการทำงานร่วมกัน 

5 - มีการจัดกิจกรรมทำ
ร่วมกันระหว่างคนพิการ
และคนทั่วไป 

ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ ดี
ต่อคนพิการมากขึ ้น มีความคิดว่า 
“ทุกคนเท่าเทียมกัน” 

4 - มีกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความเท่าเทียมคนพิการ  
- ผู้คนให้การยอมรับและ
เข้าใจคนพิการมากขึ้น 

 

กลุ่ม 4 

ด้าน ข้อเสนอ คะแนน สาเหตุ 
1. ด้านคุณภาพชีวิต 
สาธารณสุข กีฬา 
 

จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาสำหรับคน พิการ
ที่เหมาะสม มีสถานที่ออกกำลั งกาย
สำหร ับคนพิการ ที ่ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งจังหวัด 

2 - ขาดการสนับสนุนด้าน
การออกกำลังกาย 

ส่งเสร ิมการฝึกฝนกีฬาสำหร ับคน
พิการ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเข้า ร่วม
แข่งขันกีฬาคนพิการในระดับต่าง ๆ 

1 - ยังขาดสถานที่ฝึกกีฬา 

สน ับสน ุ นสวั สดิ ก าร คนพ ิการที่
เหมาะสม เบี ้ยย ังช ีพคนพิการที ่รัฐ
จ่ายให้ควรจ่ายให้ตามความหนัก-เบา
ของความพิการ 

4 - ส่วนใหญ่คนพิการได้รับ
สวัสดิการ 

ส ่ ง เสร ิ มกา รด ู แลส ุขภา พที่ บ ้าน      
การตรวจสุขภาพเบื้องต้น การฟ้ืนฟู-
พัฒนาศักยภาพร่างกาย 

3 - การให้บริการยังไม่ทั่วถึง
ทุกพ้ืนที่ 

จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร ร ั กษา พ ยา บ า ล ที่
โรงพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ มี

3 - ยังขาดอุปกรณ์ในการ
ให้บริการบางอย่าง 
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อุปกรณ์- เคร ื ่องมือทางการแพทย์
ส ำ หร ั บคนพ ิ กา รท ี ่ ครบถ ้ วน  มี
อาสาสมัครหร ือเจ ้าหน้าที ่สำหรับ
บริการคนพิการในโรงพยาบาล 
 
มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่าง
ทั ่วถ ึงเพื ่อใช ้ข้อมูลเหล่าน ั้นในการ
ดูแล ช่วยเหลือคนพิการ 

4 - เจ้าหน้าที่ลงสำรวจไม่
ทั่วถึง โดยเฉพาะพ้ืนที่
ห่างไกล 

2. ด้านการศึกษาและส่งเสริม 
การทำงาน และ 
อาชีพอิสระสำหรับคนพิการ 
 

คนพิการในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ต้อง
ได ้ ร ั บกา รศ ึกษาท ุกคน จ ั ด ให้มี
สถานศึกษาสำหรับคนพิการที่อยู่ใกล้
บ ้านและมีส ื ่อการสอนที ่ เหมาะสม
สำหรับคนพิการและเพียงพอ  

2 - ยังไม่มีสถานศึกษาใน
พ้ืนที่ระดับตำบล ระดับ
หมู่บ้าน 

มีการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา
สำหรับคนพิการ 

1 - ยังไม่มีการพัฒนา
เทคโนโลยีการศึกษาให้คน
พิการ 

ส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพที่สา มารถ
ดูแลตัวเองได้ ให้ความรู้เก่ียวกับการ
ผล ิ ตของส ิ นค ้ า คนพ ิ กา ร  กา ร
ออกแบบบรรจ ุภ ัณฑ์  ระบบตลาด 
ช่องทางการจ ัดจำหน่าย (ต้นน้ำ  
กลางน้ำ ปลายน้ำ)  

3 - มีการส่งเสริมแต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกกลุ่ม  
- ยังไม่ต่อเนื่อง 

ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมาะสม
และเป็นธรรม  

3 - มีการส่งเสริมอาชีพ มี
การจ้างงานแต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

3. ด้านการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากส่ิงอำนวยความ
สะดวกสำหรับคนพิการ 
 

จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
คนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง ๆ 
เช่น ห้องน้ำ ทางลาด ถนน ฟุตบาท 

2 - ได้รับการอำนวยความ
สะดวก แต่ยังไม่เพียงพอ 

จ ัดให้มีรถสาธารณะที ่ เหมาะสม มี
บร ิการรถร ับส่งคนพิการ ปร ับปรุง
การเดินทางให้มีความสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

2 - มีการให้บริการแต่ยังไม่
ทั่วถึงคนพิการทุกคน 

จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภค
อย่างทั่วถึง 

3 - ได้รับการแจกจ่ายแต่ยัง
ไม่เท่าถึงทุกคน 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนา เทคโนโลยีที่
ช ่วยเพิ ่มคุณภาพชีว ิตของคนพิการ 
เช่น การมี Application การพัฒนา
อุปกรณ์ส ื ่อสาร smartphone และ
การเข้าถึง free wifi อย่างทั่วถึง 

1 - ยังไม่ได้รับการส่งเสริม
และพัฒนาแต่อย่างใด 
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4. ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของ 
สังคมต่อคนพิการ 
*เป็นด้านที ่ผ ู ้เข ้าร่วมเห็นวา่มี
ความจำเป็นมาก แต่ที่ผ่านมายัง
มีการส่งเสริมน้อยส่งผล ให้เ กิด
ความเปลี ่ยนแปลงน้ อย มา ก 
อยากให้มีการเปลี ่ยนแปลงให้
เพ่ิมมากขึ้น (ให้ถึงระดับ 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วม
กันของหลายหน่วยงานเพ่ือให้ความช่
วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม 

5 - อยากให้มีการบูรณาการ
ร่วมกัน 

ส่งเสร ิมให้มีการทำความเข้าใจกับ
สังคมถึงความจำเป็นที่จ ะป ฏิบั ติ ต่อ
คนพิการโดยไม่เลือกปฏิบัติ มีการทำ
กิจกรรมร่วมกันกับคนทั่ว ไป ให้ มาก
ขึ ้น เพื ่อสร ้างความเข้าใจ ให้การ
ช่วยเหลือและการทำงานร่วมกัน 

5 - อยากให้แก้ไขการเลือก
ปฏิบัติในการให้บริการคน
พิการ 

ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ ดี
ต่อคนพิการมากขึ ้น มีความคิดว่า 
“ทุกคนเท่าเทียมกัน” 

5 - อยากให้คนพิการมีความ
เท่าเทียมกับคนปกติ 
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สรุปผลความเปลี่ยนแปลงจากการดำเนินงานที่ผ่านมา 

กลุ่ม ด้านที่เปลี่ยนแปลงมาก
ที่สุด 

ปัจจัยความสำเร็จ ด้านที่เปลี่ยนแปลง
น้อยที่สุด 

สาเหตุของความ
ล้มเหลว 

1 ด ้ า น ก า ร ส น ั บ ส นุ น
สวัสดิการคนพิการ 

- ได้รับการสนับสนุน
ครบถ้วน ทุกคน ทุก
เดือน คนพิการมีความ
พึงพอใจ เป็นการช่วย
เสริมรายได้ให้คนพิการ
และผู้ดูแลคนพิการที่ไม่มี
รายได้ 
- รัฐให้ความสำคัญและมี
การกระจายอย่างทั่วถึง 

ด้านส่งเสริมการ
ฝึกฝนกีฬา 

- เพราะคิดว่าคนพิการ 
ไม่สามารถทำได้ 
- มีปัญหาด้านการ
สื่อสารสำหรับคน
พิการทางการได้ยิน 

2 ด้านการศึกษาและส่งเสริม
กา รทำ งา นและอา ชี พ
สำหรับคนพิการ  
-  ส ่งเสร ิมให้คนพิกา ร มี
อาชีพที่สามารถดูแลตัวเอง
ได้ ให้ความรู้เก่ียว กับการ
ผลิตของสินค้าคนพิการ 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ระบบตลาด ช่องทางการ
จัดจำหน่าย (ต้นน้ำ กลาง
น้ำ ปลายน้ำ) 

-  ห น ่ ว ย ง า น ใ ห้
ค ว า ม ส ำ ค ั ญ แ ล ะ
สนับสนุนจัดทำโครงการ
เพื ่อพัฒนาอาชีพต่าง  ๆ  
(มีงบประมาณ มีอุปกรณ์ 
จัดหาวิทยากรให้) 
-  มีช ่องทางให้กู ้ย ืมเงิน
สำหรับคนพิการ 
 

ด้านการเข้าถึงและใช้
สิทธิประโยชน์จากสิ่ ง
อำนวยความสะดวก
สำหรับคนพิการ 
- จัดให้มีรถสาธารณะ
ที่เหมาะสม มีบริการ
ร ถร ั บส ่ งคนพ ิการ 
ปรับปรุงการเดินทาง
ให้มีความสะดวกและ
รวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
- จัดให้มีการแจกจ่าย
ส ิ ่ งอ ุ ป โภคบร ิ โภค
อย่างทั่วถึง 
- ส่งเสริมให้มีการ
พัฒนา เทคโนโลยีที่
ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ของคนพิการ เช่น 
การมี Application 
การพัฒนาอุปกรณ์
สื่อสาร 
smartphone และ
การเข้าถึง free wifi 
อย่างทั่วถึง 

- ไม่มีรถบริการใน
พ้ืนที่ห่างไกล 
- บางพ้ืนที่มีบริการ
แต่เรียกใช้บริการยาก 
- การแจกจ่ายสิ่ง
อุปโภคบริโภคไม่
ทั่วถึง บางคนไม่ได้ 
- การบริการ free 
wifi ต้องขอรหัส 
 

3 ด้าน
การสร้างเจตคติที่ดีของ 
สังคมต่อคนพิการ 

-  คนพ ิ กา ร ยอมร ับใน
ตน เอง  ม ี กา รพ ัฒนา
ตน เองและกล ้ าแสดง
ออกมาขึ้น  

ด้านคุณภาพชีวิต 
สาธารณสุข กีฬา 
และนันทนาการ 

- ไม่มีการส่งเสริม
ด้านกีฬาอย่างจริงจัง 
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-  มีการเปิดโอกา ส ใ ห้     
คนพิการได้ทำกิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ทั่วไป  
-  มีการให้ความสำ คัญ
และเข้ามาสนับสนุนจาก
องค์กร หร ือ หน่วยงาน 
ภาครัฐ 

4 ด้านการสนับสน ุน ด ้า น
สวัสดิการให้คนพิการ 
 

-  ที ่ผ ่านมามีหน่วยงาน 
เจ้าหน้าที่ลงมาช่วย  
-  คนพ ิ กา ร ได ้ ร ั บการ
สนับสนุนด้านสวัส ดิการ
อย่างทั่วถึงและต่อ เนื่ อง
โดยตลอด 

ด้านการสร้างเจ ตคติ
ของสังคม ทัศนคติที่
ดีต่อคนพิการ 

-  ท ี ่ ผ ่ า นมา ม ี ก า ร
ทำงานเร ื ่องน ี ้น ้อย
มาก 
-  มีการเลือกปฏิบัติ
ต่อคนพิการ แ ล ะ มี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อคน
พิการในสังคม 

 

กิจกรรม ระดมข้อเสนอแนะเพื่อนำไปสู่มติสมัชชาคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอน ปี 2564 

กลุ่มที่ 1 

ด้าน ข้อเสนอ 
ด ้านคุณภาพชีว ิต สาธารณสุข 
กีฬาและนันทนาการ 

1. ให้รัฐจัดเบี้ยช่วยเหลือผู้ดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
2. ส่งเสริมกีฬาคนพิการ คือ วิ่ง เปตอง สำหรับวีลแชร์ 
3. จัดให้มีสถานที่ออกกำลังกายใกล้ชุมชน เช่น โรงเรียน อบต. เทศบาล 
4. มีการเยี่ยมบ้านจาก อสม. เดือนละ 1 ครั้งเพ่ือสอบถามสุขภาพ       
ชีวิตความเป็นอยู่  
5. มีหมอมากายภาพบำบัด ปีละ 4 ครั้ง เม่ือออกเยี่ยมคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว 
6. ให้แยกลำดับการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลระหว่างคนพิการกับ 
คนทั่วไปและมีอาสาสมัครล่ามภาษามือประจำโรงพยาบาล 
7. แยกข้อมูลประเภทของคนพิการ 

ด้านการศึกษาและส่งเสร ิมการ
ทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับ
คนพิการ 

1. จ ัดหาตลาดสินค้าสำหรับผู้ด ูแลคนพิการรวมทั้งคนพิการ ทั ้งส ินค้า
ผลผลิตทางการเกษตร พืชผักสวนครัวและสินค้า แปรรูป ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
2. จัดต้ังสถานศึกษาที่เหมาะสมสำหรับคนพิการทั้ง 7 ประเภท 
3. มีอุปกรณ์ Notebook tablet ให้ยืมใช้อย่างทั่วถึง 
4. ให้จ้างงานคนพิการเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะคนหูหนวก 
5. จ ัดหาอาชีพ การกู ้ย ืมเงินสำหร ับธุรกิจ ไม่ใช ่แค่อบรมแล ้ วจบ
กระบวนการต้องทำให้มีอาชีพดูแลตัวเองได้ 
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ด้านการเข้าถ ึงและใช้ประโยชน์
จ า กส ิ ่ งอำ นวยควา มสะดวก
สำหรับคนพิการ 

1. จัดให้มีบริการรถสาธารณะสำหรับคนพิการ 
2. กรณีนักเรียนพิการให้ช่วยเหลือค่ารถไปโรงเรียน (กรณีใช้รถร่ วมกับ
นักเรียนปกติ) 
3. มี QC CODE ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ มีคลิปเสียง ภาษามือ ภาพ
อธิบายข้อมูลที่จำเป็น 
4. มีเน็ตฟรี (ซิมการ์ด) สำหรับคนพิการครอบคลุมทุกพ้ืนที่ไม่จำกัดเครือข่าย 

ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของสังคม
ต่อคนพิการ 

1. ไม่เลือกปฏิบัติต่อคนพิการ 
2. ส่งเสริมการทำงานบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงาน มีการสำร วจ   
คนพิการในชุมชน มีการลงทะเบียน จำแนกประเภท ช่วยเหลือพัฒนาตาม
ความเหมาะสมของประเภท 
3. การจัดอบรมหลักสูตรต่าง ๆ ของรัฐ มีเพ่ิมเติมสำหรับคนพิการ มีล่าม 
สิ่งอำนวยความสะดวก มีผู้ช่วยเหลือคนพิการเพ่ือพัฒนาศักยภาพได้สูงสุด 
4. การให้เกียรติคนพิการมากกว่านี้ ไม่ว่าจะเป็น 
- ใช้คำพูดที่เหมาะสม สุภาพ คำทางการ ไม่ล้อเลียน ไม่พูดเชิงลบ 
- สื่อมวลชน หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ต้องระมัดระวังการใช้ถ้อยคำต้องเป็น 
คำที่ให้เกียรติกัน 
- สร้างการรับรู้ ภาพลักษณ์ว่าคนพิการมีความเสมอภาค มีความเท่าเทียม
กัน ไม่ใช่ดูน่าสงสาร 

 

กลุ่มที่ 2 

ด้าน ข้อเสนอแนะ 
ด้านคุณภาพชีว ิต สาธารณสุข 
กีฬาและนันทนาการ 

1. จดัให้มีอุปกรณ์และสถานที่ออกกำลังกายสำหรับคนพิการที่คร อบคลุ ม
ทั้งจังหวัด 
2. ส่งเสริมการฝึกฝนกีฬาสำหรับคนพิการ 
3. ให้มีการสำรวจคนพิการอย่างทั่วถึงเพ่ือจัดสวัสดิการอย่างทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน 
4. เพ่ิมงบประมาณเบี้ยยังชีพคนพิการ 
5 .จ ัดให้มีว ันตรวจสุขภาพคนพิการประจำปีและมีหมอเฉพาะทางทุก
โรงพยาบาล 
6. ส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้คนพิการปีละ 1 ครั้ง 
7. พัฒนาและเชื่อมโยงระบบฐานข้อมูลคนพิการของหน่วยงานภา ครั ฐให้
เป็นข้อมูลชุดเดียวกัน 
8. ส่งเสริมให้มีผู้ช่วยเหลือคนพิการที่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
9. ให้คนพิการได้เข้าร่วมแข่งขันการจัดกีฬา หรือเข้าร่วมกิจกรรมประจำปี
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ ของชุมชน 
10. ให้มีการจ ัดการแข่งขันกีฬาคนพิการประจำปีแม่ฮ่องสอนและให้      
คนพิการทุกประเภทสามารถเข้าร่วมได้  
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11. เพ่ิมเติมสวัสดิการให้กับล่าม ผู้ดูแลคนพิการ ผู้ช่วยคนพิการ (เช่น เพ่ิม
ค่าเดินทาง) 

ด้านการศึกษาและส่งเสร ิมการ
ทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับ
คนพิการ 

1. คนพิการในจังหวัดแม่ฮ ่องสอนต้องได้รับการศึกษาขั้นพื ้นฐาน/ภาค
บังคับ 
2. มีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆทางการศึกษาสำหรับ       
คนพิการและส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
3. สนับสนุนทุนประกอบอาชีพแบบให้เปล่า 
4. สน ับสนุนสร้างกลุ่ม เคร ือข ่ายในเร ื่อวของการประกอบอาชีพจนถึง
การตลาดหรือการแลกเปลี่ยนสินค้า 
5. พัฒนาอาชีพใหม่ ๆ ที่น่าสนใจ 
6. สนับสนุนให้ภาครัฐทุกหน่วยงาน สถานประกอบการเห็นควา มสำ คัญ
และจ้างคนพิการตามความเหมาะสมและเป็นธรรม 
7. ส่งเสริมให้ทุกโรงเรียนมีครูสอนคนพิการ เพ่ือสามารถจัดการเรี ยนการ
สอนให้เด็กพิการที่สามารถเรียนได้ 
8. มีผ ู ้ด ูแลระบบที ่คอยช่วยประชาสัมพันธ์ โต้ตอบ การจำหน่ายสินค้า
ออนไลน์ของคนพิการ 
9. อยากให้มีการส่งเสริมเทคโนโลยี นวัตกรรมใหม่ ๆ สำหรับคนพิการ 
10. ส่งเสริมการจ้างงานคนพิการในภาครัฐและเอกชนที่เหมาะสมและเป็น
ธรรม 

ด้านการเข้าถ ึงและใช้ประโยชน์
จ า กส ิ ่ งอำ นวยควา มสะดวก
สำหรับคนพิการ 

1. อยากให้มีบริษัทขนส่งสาธารณะเพ่ิมขึ้น 
2. อยากให้ อบจ. และ อบต. สนับสนุนและบริการรับส่งให้กับคนพิการ 
3. ลดราคาค่าโดยสารให้คนพิการ 
4. มีศูนย์บริการคนพิการประจำจังหวัด (สถานที่ สำนักงาน กกต.เก่า) 

ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของสังคม
ต่อคนพิการ 

1. จัดใหเมีการบูรณาการของการทำงานของภาครัฐ เอกชน และหน่วยงาน
อ่ืนที่เก่ียวข้องด้านคนพิการ ช่วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรมและทั่วถึง 
2. ส่งเสริมให้คนพิการได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงานและตัดสินใจต้ั งแ ต่
ระดับ ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่นจนถึงระดับจังหวัด 
3. ส่งเสริมให้คนพิการมีพลังใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
4. ให้คนขับรถบริการสาธารณะเข้าใจและมีเจตคติที่ ดีต่อ คน พิการและ
ให้บริการด้วยความเต็มใจ 
5. ส ่งเสร ิมให้คนพิการต้องมองตัวเอง ยอมร ับตัวเอง สร ้างพลังให้เป็น
โอกาส เพ่ือเข้าถึงโอกาสทางสังคม 
6. สร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของคนพิการต้ังแต่ระดับครอบครัว 
ชุมชน ท้องถิ่น จังหวัด และประเทศ 
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กลุ่มที่ 3 

ด้าน ข้อเสนอแนะ 
ด้านคุณภาพชีว ิต สาธารณสุข 
กีฬาและนันทนาการ 

1. จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาสำหรับคนพิการที่เหมาะสม มีสถานที่ออกกำลังกาย
สำหรับคนพิการ ที่ครอบคลุมพ้ืนที่ท้ังจังหวัด 
2. ส่งเสริมการฝึกฝนกีฬาสำหรับคนพิการ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ เข้าร่ วม
แข่งขันกีฬาคนพิการในระดับต่าง ๆ 
3. สนับสนุนสวัสดิการคนพิการที่เหมาะสม เบี้ยยังชีพคนพิการที่รัฐจ่ายให้
มีความเท่าเทียม 
4. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ การตรวจสุขภาพเบื้องต้น การฟ้ืนฟู - พัฒนา
ศักยภาพร่างกายและการดูแลสุขภาพที่บ้านอย่างทั่วถึง 
5. จัดให้มีการรักษาพยาบาลที่รวดเร็ว มีอุปกรณ์-เครื่องมือทางการแพทย์
สำหร ับคนพิการที่ครบถ้วน มีอาสาสมัครหรือเจ้าหน้าที ่สำหรับบริการ      
คนพิการในโรงพยาบาล 
6. มีการสำรวจข้อมูลคนพิการอย่างทั่วถึงเพ่ือใช้ข้อมูลเหล่านั้นในการดูแล 
ช่วยเหลือคนพิการ 
7. มีผู้ช่วยเหลือคนพิการครบทุกตำบลทั่วทั้งจังหวัด (อย่างน้อยตำบลละ 1 คน) 
8. มีกองทุนช่วยเหลือคนพิการ (เป็นอุปกรณ์ เครื่องใช้ สำหรับคนพิการ) 
9. มีบริการตรวจเยี่ยมคนพิการที่บ้าน กรณีคนพิการไม่สามารถเดินทางไป
โรงพยาบาลได้ 
10. มีวันคนพิการประจำปีของจังหวัด 

ด้านการศึกษาและส่งเสร ิมการ
ทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับ
คนพิการ 

1. คนพิการในจ ังหวัดแม่ฮ่องสอนต้องได้ร ับการศึกษาทุกคน จ ัดใหมี้
สถานศึกษาสำหรับคนพิการที่อยู่ใกล้บ้านและมีสื่อการสอนที่ เหมา ะสม
สำหรับคนพิการและเพียงพอ 
2. มีการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษาสำหรับคนพิการ 
3. ส่งเสริมให้คนพิการมีอาชีพที่สามารถดูแลตัวเองได้ ให้ความรู้ เก่ียวกับ
การผลิตสินค้าคนพิการ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ระบบตลาด ช่องทางการ
จัดจำหน่าย (ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) 
4. ส่งเสริมให้มีการจ้างงานที่เหมาะสมและเป็นธรรม 
5. มีโรงเรียนเฉพาะทางในจังหวัด 
6. สนับสนุนหนังสือ อุปกรณ์การเรียนสำหรับนักเรียนคนพิการฟรี ไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย 
7. มีสื่อการเรียนการสอนสำหรับคนพิการทางสายตา (อักษรเบลล์) 

ด้านการเข้าถึงและใช้ประโยชน์
จากสิ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับคนพิการ 

1. จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนพิการในสถานที่สาธารณะต่าง  
ๆ เช่น ห้องน้ำ ทางลาด ถนน ฟุตบาท 
2. จัดให้มีรถบสาธารณะที่เหมาะสม มีบริการรับส่งคนพิการ ปรับปรุงการ
เดินทางให้มีความสะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
3. จัดให้มีการแจกจ่ายสิ่งอุปโภคบริโภคอย่างทั่วถึง 
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4. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตของคนพิการ 
เช ่น การมี Application การพัฒนาอุปกรณ์สื ่อสาร smartphone และ
การเข้าถึง free wifi อย่างทั่วถึง 
5. มีบริการรถยกคนพิการ วีลแชร์ในการขึ้น-ลง รถประจำทาง 
6. มีรถวีลแชร์ไฟฟ้าครอบคลุมทั้งจังหวัด 
7. มีการลดค่าโดยสารขนส่งสาธารณะทุกประเภทสำหรับคนพิการ 

ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของสังคม
ต่อคนพิการ 

1.จัดให้มีการบูรณาการการทำงานร่วมกันของหลายหน่วยงานเพ่ือให้ 
ความช่วยเหลือคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม 
2. ส่งเสริมให้มีการทำความเข้าใจกับสังคมถึงความจำเป็นที่จ ะปฏิบั ติต่อ   
คนพิการโดยไม่เลือกปฏิบัติ มีการทำกิจกรรมร่วมกันกับคนทั่วไปให้ มากขึ้น 
เพ่ือสร้างความเข้าใจ ให้การช่วยเหลือและการทำงานร่วมกัน 
3. ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อคนพิการมากขึ้น มีความคิดว่า 
“ทุกคนเท่าเทียมกัน” 

 

กลุ่มที่ 4 

ด้าน ข้อเสนอแนะ 
ด้านคุณภาพชีว ิต สาธารณสุข 
กีฬาและนันทนาการ 

1. สร ้างสนามกีฬาหร ือพื ้นที ่ออกกำลังกายให้กลุ่มคนพิการ (โซนใต้ 
ศูนย์กลางสนามกีฬาอำเภอแม่สะเรียง) 
2. ให้มีครูฝึกการเรียนการสอนกีฬาแต่ละประเภท 
3. ให้มีกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ของกลุ่มคนพิการ 
(วันกีฬาคนพิการ จ.แม่ฮ่องสอน โดยมี อบจ. และ พมจ. เป็นเจ้าภาพหลัก) 
4. สนับสนุนช่วยเหลือด้านอุปกรณ์กีฬา 
5. จัดทีมแพทย์ลงตรวจเยี่ยมคนพิการทุกพ้ืนที่ 
6. มีกิจกรรมสร้างความเข้าใจ ให้ความรู้กับครอบครัวกลุ่มคนพิการ 

ด้านการศึกษาและส่งเสร ิมการ
ทำงาน และอาชีพอิสระสำหรับ
คนพิการ 

1. สถานศึกษาทุกระดับชั้น ให้รองรับการศึกษาคนพิการ 
2. ส่งเสริมทุนการศึกษาให้คนพิการเรียนจนถึง ป.ตรี พร้อมรองรับการ
ทำงาน 
3. การมีสิทธิได้รับการกู้เงินจากรัฐ เช่น กยศ. 
4. ให้มีสถานศึกษาในจ ังหวัดแม่ฮ ่องสอนของคนพิก ารแต่ละประเภท 
(โรงเรียนคนพิการ) 
5. ช่วยเหลือกลุ่มอาชีพคนพิการในด้านการตลาด มีหลากหลายและมีราคา
ที่เป็นธรรม 
6. ส่งเสริมให้ความรู้กับคนพิการในเรื่อง การทำตลาด การใช้เทคโนโลยี 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
7. มีศูนย ์การขายผลิตภัณฑ์ของคนพิการในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ 
จังหวัด  
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ด้านการเข้าถ ึงและใช้ประโยชน์
จ า กส ิ ่ งอำ นวยควา มสะดวก
สำหรับคนพิการ 

1. สถานที่สาธารณะและสถานที่รัฐ เอกชนมีการปรับปรุงให้ มีสิ่งอำนวย
ความสะดวกกับคนพิการ เช่น ห้องน้ำ ที่จอดรถ ถนนคนพิการ เครื่องหมาย
สัญลักษณ์ อ่ืน ๆ 
2. มีรถรับส่งคนพิการในระดับชุมชน ตำบล อย่างทั่วถึง 
3. เข้าถึงสื่อ เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่จำเป็น ทันสมัยต่อกลุ่มคนพิการ 

ด้านการสร้างเจตคติที่ดีของสังคม
ต่อคนพิการ 

1. ทุกองค์กร (รัฐและเอกชน) ไม่จำกัดด้านสิทธิการทำงานของคนพิการ 
2. สร้างความเข้าใจว่าสังคมกลุ่มคนพิการสามารถทำงานร่วมกับคนปกติได้ 
3. สังคมไม่มีอคติกับคนพิการ รับรู้และเข้าใจคนพิการมากขึ้น 
4. มีนโยบายด้านการให้ความรู้ ความเข้าใจคนพิการในระดับโรงเรียน และ
ชุมชน 
5. มีกิจกรรมส่งเสริมเจตคติที่ดีให้คนในสังคม 
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แผนผังใยแมงมุมในกิจกรรมประเมินเสริมพลัง 
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การจัดทำข้อเสนอตามมติสมัชชาคนพิการจังหวัดแม่ฮ่องสอน สอดคล้องไปกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต   

คนพิการแห่งชาติฯ 

 

 

 

แนวคิดชุมชนกรุณาเพ่ือการสานพลังของภาคีเครือข่ายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

 


