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	"การป้องกันตนเองจากภัยสังคม การสร้างจิตสำนึกและวินัยในตนเอง การรู้เท่าทันและห่างไกลจากสิ่งเสพติด การต่อต้านการทุจริต
	คอร์รัปชั่น" โดยมีวิทยากรจากเรือนจำจังหวัดแม่ฮ่องสอน มาให้ความรู้แก่นักเรียน
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	หลอดไฟ
	บรรจุภัณฑ์และผลิตภัณฑ์ยา
	ถ่านไฟฉายและแบตเตอรี่
	รวมทั้งสิ้น 4,626.50 กิโลกรัม
	ขยะอิเล็กทรอนิกส์
	กระป๋องสเปรย์
	ภาชนะบรรจุสารเคมี

	เชิญชวนคนแม่ฮ่องสอนใส่ใจสิ่งแวดล้อม ด้วยการลดและคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง เพื่อโลก เพื่อเรา


	โรงพยาบาล
	ส่งเสริมสุขภาพตำบล
	ในสังกัดของ อบจ.แม่ฮ่องสอน
	รพ.สต.แม่เตี๋ย
	วันที่ 11 สิงหาคม 2569 | ณ บ้านห้วยผึ้ง หมู่ 2 ตำบลท่าผาปุ้ม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	นายแพทย์พัลลภ เทพวงศ์ พร้อมด้วยทีมงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน และเจ้าหน้าที่
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่เตี๋ย ดำเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน
	เรื่องการดูแลตนเองในผู้สูงอายุและโรคจากการทำงาน โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในชีวิต
	ประจำวัน การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกกำลังกาย การพักผ่อน การป้องกันการหกล้ม
	รวมถึงการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและ
	มีคุณภาพชีวิตที่ดี

	รพ.สต.ต่อแพ
	วันที่ 13 สิงหาคม 2569 | ณ พื้นที่ตำบลต่อแพ อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายแพทย์พัลลภ
	เทพวงศ์ พร้อมด้วยทีมงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
	สุขภาพตำบลต่อแพ ให้บริการออกเชิงรุกนอกสถานที่ตั้ง เพื่อให้บริการตรวจรักษาโรค NCDs และ
	ตรวจรักษาโรคทั่วไปแก่ประชาชนในพื้นที่ และเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ที่มีปัญหาสุขภาพ
	ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต่อแพ อำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีผู้ป่วย
	มาตรวจรักษาโรค NCDs จำนวน 18 ราย ผู้ป่วยตรวจโรคทั่วไป จำนวน 17 ราย และเยี่ยมบ้านผู้ป่วย
	ติดบ้านติดเตียง 2 ราย

	รพ.สต.หมอกจำแป่
	วันที่ 14 สิงหาคม 2569 | ณ พื้นที่ตำบลหมอกจำแป่ อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีนายชนินทร์
	แสงต่าย ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหมอกจำแป่ พร้อมทีมโรงพยาบาลศรีสังวาลย์
	และคณะเจ้าหน้าที่ ดำเนินกิจกรรมโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน เพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง
	ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง สามารถเข้าถึงบริการและได้รับการติดตามอย่างเหมาะสม ลดการกำเริบ
	ของอาการและการกลับเข้ารับการรักษาซ้ำ รวมถึงส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
	ดูแลผู้ป่วย



	ประมวลจริยธรรม
	พนักงานส่วนท้องถิ่น
	- จริยธรรมหลัก -
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	HEDKORLEAW
	ชวนติดตาม
	สินค้าสมุนไพร
	6.ปาล์ม BALM
	ศูนย์พัฒนาและแสดงสินค้าชุมชนจังหวัดแม่ฮ่องสอน (ร้านเฮ็ดก้อเหลียว)
	ได้จัดประเภทสินค้าไว้ด้วยกัน 6 ประเภท ได้แก่ อาหารและ
	เครื่องดื่ม เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ
	เครื่องสำอาง สิ่งประดิษฐ์ และสมุนไพร
	สินค้าประจำเดือน สิงหาคม ขอแนะนำสินค้าประเภท
	สมุนไพร มีสินค้าให้เลือกอย่างหลากหลาย อาทิ
	สมุนไพรอบตัว, ยาหม่อง, น้ำมันนวดสมุนไพร, สมุนไพรแช่เท้า, สเปรย์สมุนไพร ตะไคร้ภูเขา เป็นต้น




	ระบบรับสัญญาณวิทยุและข้อมูลหอกระจายข่าว
	จังหวัดแม่ฮ่องสอน คือ แพลตฟอร์มสำหรับติดตาม
	ตรวจสอบ และแสดงผลเชิงพื้นที่เกี่ยวกับ "สถานะ
	การรับสัญญาณวิทยุกระจายเสียง และความพร้อม
	ใช้งานของหอกระจายข่าวประจำหมู่บ้าน" ในพื้นที่
	จังหวัดแม่ฮ่องสอน พัฒนาขึ้น โดย
	ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศภูมิศาสตร์
	องค์การบริหารส่วนจังหวัด
	องค์การบริหารส่วนตำบลถ้ำลอด
	วันที่ 14  สิงหาคม 2569 องค์การบริหารส่วนตำบลถ้ำลอดจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริม
	“โภชนาการสมวัย ใส่ใจเด็กเล็ก” ตามนโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่ม เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
	ปฐมวัยได้รับสารอาหารที่เหมาะสมกับช่วงวัย มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโตสมวัย
	และมีพัฒนาการที่เหมาะสม กิจกรรมครั้งนี้มุ่งส่งเสริมให้เด็กเล็กได้รับการดูแลด้านโภชนาการ
	อย่างเหมาะสม พร้อมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็ก สามารถ
	นำหลักโภชนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง

	องค์การบริหารส่วนตำบลปางหมู
	วันที่ 15 สิงหาคม 2569  องค์การบริหารส่วนตำบลปางหมู นำโดย นายพิริยะ ตวงลาภทวีกิจ
	นายกองค์การบริหารส่วนตำบลปางหมู พร้อมด้วย นายบุญศรี พงษ์ดี รองนายกองค์การ
	บริหารส่วนตำบลปางหมู และเจ้าหน้าที่ศูนย์ช่วยเหลือประชาชนองค์การบริหารส่วนตำบล
	ปางหมู ลงพื้นที่ ป๊อกกลางน้ำ หมู่ที่ 5 บ้านใหม่ ตำบลปางหมู อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน
	จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพื่อดำเนินการทำความสะอาดและฟื้นฟูพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ
	จากสถานการณ์น้ำเอ่อล้นลำน้ำแม่ฮ่องสอน และไหลเข้าท่วมบ้านเรือนประชาชน เจ้าหน้าที่
	ได้ดำเนินการเก็บกวาดและขนย้ายเศษดินโคลน เศษปูน และเศษกิ่งไม้ ที่ตกค้างบริเวณ
	บ้านเรือนและพื้นที่โดยรอบ เพื่อฟื้นฟูสภาพพื้นที่และบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ประชาชน
	โดยได้รับการอำนวยความสะดวกและประสานการดำเนินงานในพื้นที่จาก นายพงศธร ศิริรัตน์
	ผู้ใหญ่บ้านบ้านใหม่ และ นายดำรง แก้วกองมา สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลปางหมู
	หมู่ที่ 5 บ้านใหม่ ทั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนรถขุด (รถแม็คโคร) จากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
	แม่ฮ่องสอน เข้าดำเนินการเปิดทางน้ำ พร้อมนำหินจากลำน้ำมาจัดวางเป็นแนวป้องกัน
	เพื่อลดการไหลของน้ำเข้าสู่บริเวณหมู่บ้านและป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเพิ่มเติม

	องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยปูลิง
	วันที่ 17 สิงหาคม 2569 องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยปูลิง โดย นายไพจิตร พงษ์ไพรวัน
	นายกองค์การบริหารส่วนตำบลห้วยปูลิง มอบหมายให้ นายเสรี แพร่ทอง ปลัดองค์การ
	บริหารส่วนตำบลห้วยปูลิง และนายพงเดช ฉีโย เลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนตำบล
	ห้วยปูลิง พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และเจ้าหน้าที่กองช่าง
	ลงพื้นที่ตรวจสอบและสำรวจความเสียหายเพิ่มเติมจากสถานการณ์อุทกภัย ณ บ้านหัวน้ำ
	แม่ฮ่องสอน หมู่ที่ 4 ตลอดจนรวบรวมข้อมูลความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่
	เพื่อประกอบการพิจารณาดำเนินการให้ความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาตามอำนาจหน้าที่
	และความเหมาะสมต่อไป

	AI
	ในยุคที่ปัญญาประดิษฐ์ (AI) สามารถสร้างภาพ เสียง และวิดีโอ
	การใช้ AI ไม่ได้ทำให้ผู้กระทำพ้นความรับผิดตามกฎหมาย
	326 หรือมาตรา 328 ได้

	เทคโนโลยี AI เป็นเพียงเครื่องมือ มนุษย์คือผู้ตัดสินใจกระทำการ
	ดังนั้น ความรับผิดจึงอยู่ที่ผู้ใช้ กฎหมายอาจไม่ได้ห้ามการใช้ AI
	“ไม่เชื่อทันที ไม่แชร์ทันที และไม่ใช้ภาพหรือเสียงของผู้อื่น
	สุภาษิตกฎหมายละติน
	“ความไม่รู้กฎหมายไม่เป็นข้อแก้ตัว”

	ปลอมได้
	VS
	กฎหมาย
	เอาผิดได้



	สะพานซูตองเป้
	ก้าวข้ามสายลม ชมทุ่งนา
	และแรงอธิษฐานแห่งความศรัทธา
	“สะพานซูตองเป้” สถานที่ที่ต้องเดินทางมาสัมผัสด้วยตาและหัวใจตนเองสักครั้ง
	สะพานไม้ไผ่สานความยาวกว่า 500 เมตร แห่งนี้ ไม่ได้เป็นเพียงเส้นทางสัญจร
	ข้ามผ่านทุ่งนาอันกว้างใหญ่ แต่ยังเป็นสัญลักษณ์แห่งความร่วมแรงร่วมใจของ
	พระสงฆ์และชาวบ้านกุงไม้สักที่ร่วมกันสร้างทางเดินแห่งศรัทธาเพื่อใช้เดินทาง
	ระหว่างสวนธรรมภูสมะและหมู่บ้าน
	คำว่า “ซูตองเป้” ในภาษาไทใหญ่ มีความหมายว่า “อธิษฐานสำเร็จ” มีความ
	ตั้งใจไว้ ทุกก้าวที่เดินผ่านไม้ไผ่ที่เชื่อมต่อกัน จึงเต็มไปด้วยความสงบ และพลังบวก
	อย่างน่าประหลาด
	ประสบการณ์ต้องห้ามพลาดที่ "สะพานซูตองเป้"
	ตักบาตรบนสะพานไม้ไผ่ : บรรยากาศยามเช้าที่สายหมอกจางๆ ลอย
	คลอเคลียยอดเขา พระสงฆ์จะเดินบิณฑบาตเรียงแถวบนสะพานไม้ไผ่
	ให้คุณได้ร่วมทำบุญตักบาตรท่ามกลางอากาศบริสุทธิ์และแสงอาทิตย์
	ยามเช้าที่แสนอบอุ่น
	เสน่ห์ธรรมชาติเปลี่ยนไปตามฤดูกาล :
	ช่วงฤดูฝน (กรกฎาคม - ตุลาคม) : สะพานจะถูกโอบล้อมด้วยสีเขียวของ
	ต้นข้าวที่กำลังเจริญเติบโต  ให้ความรู้สึกสดชื่นสบายตา
	ช่วงปลายฝนต้นหนาว (พฤศจิกายน) : ทุ่งนาจะเปลี่ยนเป็นสีทองจากรวงข้าว
	ที่พร้อมเก็บเกี่ยว ถ่ายรูปออกมารับรองว่าสวยงามแน่นอน
	กราบสักการะองค์หลวงพ่อซูตองเป้ : เมื่อเดินสุดปลายสะพานขึ้นสู่
	สวนธรรมภูสมะ จะได้พบกับวิหารที่ประดิษฐานพระพุทธรูปทรงเครื่อง
	แบบไทใหญ่ที่งดงาม เพื่อกราบไหว้ขอพรเสริมสิริมงคลให้ชีวิตราบรื่นและ
	ประสบความสำเร็จ
	มาสัมผัสความเรียบง่าย แต่เปี่ยมด้วยความรู้สึกดี ๆ ข้ามผ่านทุ่งนาและภูเขา  เพื่อเติมพลังใจและความสำเร็จให้ชีวิตที่สะพานซูตองเป้
	จุดหมายปลายทางที่จะทำให้คุณหลงรักความสงบอย่างแท้จริง

	ฝากกดติดตามเพจของเรา
	เพจ "กินนอนเที่ยวแม่ฮ่องสอน" ไว้ด้วยน้า
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