
 
 
 
 

ส าเนาโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. โครงการอาหารกลางวัน โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า 
 
๒.  หลักการและเหตุผล 

จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขในปีที่ผ่านมาเด็กไทยวัยเรียน ที่อยู่ในช่วงอายุ ๕- ๑๔ ปี 
จ านวน ๘,๓๗๑,๐๐๐ คน พบปัญหาสุขภาพที่ส าคัญในด้านโภชนาการคือ เด็กมีส่วนสูงระดับดีและรูปร่าง
สมส่วน เพียงร้อยละ ๖๐.๗ และมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ ๘.๘ ใน พ.ศ. ๒๕๕๖ และเพ่ิมขึ้นเป็น 



ร้อยละ ๙.๕ ในพ.ศ. ๒๕๕๗ ที่ส าคัญคือมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเนื่องจากพฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่ถูกต้อง ทั้ง
ปริมาณและสัดส่วน มีการเคลื่อนไหวออกแรงและออกก าลังกายน้อยในแต่ละวันรวมทั้งค่านิยม อ่ืนๆ 
ส าหรับในด้านพัฒนาการและเชาวน์ปัญญา พบว่า เด็กไทยมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่ามาตรฐานสากล โดย 
ใน พ.ศ. ๒๕๕๔ พบว่าเชาวน์ปัญญาเด็กไทย อายุ ๖ - ๑๒ ปี มีคะแนนสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ ๙๘.๖ ปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อสภาพปัญหาดังกล่าวคือการที่เด็กขาดการดูแลเรื่องอาหาร ที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
ส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาการไม่เป็นไปตามมาตรฐาน และขาดความพร้อมในการเรียน 

สถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่อยู่ใกล้ชิดผู้เรียน มากที่สุดประกอบกับนโยบายของต้นสังกัดที่ได้
ก าหนดมาตรฐานคุณภาพการศึกษาไว้ทั้งสามด้านคือ ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ในกระบวนการด าเนินงานแล้ว ทุกด้านต้องบูรณาการปฏิบัติไปพร้อมๆกัน โดยเฉพาะ ด้านผลผลิต
ที่มีเป้าหมายคือผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนต้องได้รับการส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยทุกด้านที่ท าให้เกิดคุณภาพและส่งผล
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ ของแต่ละบุคคล  

  โรงเรียน อบจ. บ้านจองค า ได้จัดการศึกษาตามนโยบายขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
แม่ฮ่องสอนตามยุทศาสตร์ ที่ ๓ การพัฒนาด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต การพัฒนาคนและสังคมที่มี
คุณภาพ ๓.๑ แนวทางการส่งเสริมคุณภาพการศึกษาด าเนินการจัดการศึกษาตามมาตรฐานคุณภาพของต้น
สังกัด และเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน การจัดบริการอาหารกลางวันให้กับนักเรียน ตามอัตราที่กรม
ก าหนดคือ ๒๐ บาท ต่อมื้อ ต่อคน นั้นไม่เพียงพอกับการจัดอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ เพราะ
ราคาวัตถุดิบในการประกอบอาหารเพ่ิมขึ้น ผู้ประกอบการไม่สามารถด าเนินการจัดท าอาหารตามรายการที่
โรงเรียนก าหนดได้ จากความต้องการจ าเป็นดังกล่าวโรงเรียน อบจ. บ้านจองค า จึงได้จัดท าโครงการอาหาร
กลางวันขึ้น เพื่อขออนุมัติงบประมาณส่วนต่าง โดยเพ่ิมจากอัตราที่กรมก าหนด จ านวน ๔ บาทต่อมื้อต่อคน 
รวมเป็น ๒๔ บาทต่อมื้อต่อคน เพ่ือให้นักเรียนทุกคน ได้รับอาหารกลางวันที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ
อย่างเพียงพอและเหมาะสม เพ่ือส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีภูมิต้านทานโรค และมีความ
พร้อมในการเรียนอย่างมีคุณภาพต่อไป  

 
 
 
 
 

๓.  วัตถุประสงค์ 
๓.๑  เพ่ือให้เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า ได้รับ

อาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 
๓.๒  เพ่ือให้เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค าใช้

กิจกรรมโครงการอาหารกลางวันเป็นกิจกรรมบูรณาการเพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 



๓.๓  เพ่ือให้เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า มีภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสมตามเกณฑ์ 
 
๔. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 
 ๑. นักเรียนได้รับอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน ร้อยละ ๑๐๐ 
 ๒. นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด ร้อยละ ๙๕ 

เชิงคุณภาพ 
 เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า ได้รับอาหารกลาง
วันที่มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วนมีกิจกรรมบูรณาการเพ่ือการเรียนรู้และมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสมตาม
เกณฑ์ 
 
๕.  กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน  ๕๗๓ คน 
 
๖.  สถานที่ด าเนินงาน 
 โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า 
 
๗.  ระยะเวลา 

ตุลาคม  ๒๕๖๑ – กันยายน  ๒๕๖๒ 
  
๘.  งบประมาณ  

ตามข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
แผนงานการศึกษา งานระดับก่อนวัยเรียนและประถมศึกษา งบด าเนินงาน ข้อที่ ๑ ค่าใช้สอย รายจ่าย
เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืน  หน้าที่ ๑๕๖ ข้อ ๑.๑.๑ โครงการสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายการบริหารสถานศึกษาโรงเรียน อบจ.บ้านจองค า เพ่ือจ่ายเป็นค่าใช้จ่ายตามรายละเอียดโครงการ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายการบริหารสถานศึกษาในสังกัด อบจ.แม่ฮ่องสอน (จากแผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี พ.ศ. ๒๕๖๑– 
๒๕๖๔ หน้า ๑๔๐ (๑๕) ตั้งไว้จ านวน ๒,๗๕๐,๔๐๐.- บาท (สองล้านเจ็ดแสนห้าหมื่นสี่ร้อยบาทถ้วน) 
๙. วิธีด าเนินการ 

๑.   ประชุมคณะครูผู้เกี่ยวข้องสรุปผลการด าเนินงานในปีที่ผ่านมา 
 ๒.   ก าหนดแนวทางพัฒนา 

๓.   จัดท าโครงการขออนุมัติ 
 ๔.   แต่งตั้งคณะกรรมการก าหนดผู้รับผิดชอบ 



 ๕.   จัดหาผู้รับจ้างตามระเบียบพัสดุ 
๖.   ก าหนดกิจกรรมแผนงานการให้บริการอาหารกลางวัน  
๗.   นิเทศติดตามการด าเนินงาน 

 ๘.   ประเมินผลการด าเนินงาน 
๙.   สรุปผลการด าเนินงานเสนอแนะแนวทางพัฒนาและจัดท ารายงานน าเสนอ 

 
๑๐. ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ล าดับ
ที ่

ขั้นตอนด าเนินงาน พ.ศ.๒๕๖๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ต.
ค.

 

พ.
ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. พ.
ค.

 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

๑. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ /            

๒. ด าเนินการด้านพัสดุด้านการเงินการ
คลัง 

/            

๓. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ/
ประชาสัมพันธ์โครงการ 

 / / / / / / / / / / / 

๔. เบิกจ่ายเงินตามโครงการ   /   /   /   / 

๕. รายงานผลการด าเนินโครงการ            / 

 
๑๑. ผู้รับผิดชอบ 

โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า 
 
๑๒.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า ได้รับอาหาร
กลางวันที่มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน 

๒. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า ใช้กิจกรรม
โครงการอาหารกลางวันเป็นกิจกรรมบูรณาการเพื่อการเรียนรู้ 
 ๓. เด็กนักเรียนระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียน อบจ.บ้านจองค า มีภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสมตามเกณฑ์ 



๑๓.  การติดตามประเมินผล 
ที ่ ผลผลติ/ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด น้ าหนัก 

(๑๐๐) 
เป้าหมาย 

ปี ๖๒ 
ผลการ

ด าเนินงาน 
เกณฑ์การให้คะแนน ช่วง

ปรับ
เกณฑ ์

ผลการ
ด าเนินงาน  

ปี ๖๒ 

คะแนน
ที่ได ้

คะแนนถ่วง
น้ าหนัก 

ผู้ก ากับ
ตัวช้ีวัด 

ปี ๖๑ ปี ๖๐ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ 
 
 
 
 

นักเรียนระดับปฐมวัย ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียน 
อบจ.บ้านจองค าไดร้ับอาหาร
กลางวันที่มีคุณค่าทางอาหาร
ครบถ้วน 

 ร้อยละของนักเรยีนที่
ได้รับอาหารกลางวันท่ี
มีคุณค่าทางอาหาร
ครบถ้วน 

๒๐ 
 

๑๐๐  
 

  ๘๐ 
 

 

๘๕ 
 
 

 

๙๐ 
 
 

 

๙๕ 
 

 

๑๐๐  
 

 ๕     

๒ นักเรียนระดับปฐมวัย ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียน 
อบจ.บ้านจองค า มีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ์
มาตรฐานที่กระทรวง
สาธารณสุขก าหนด  

 ร้อยละของนักเรยีนที่
มีภาวะโภชนาการตาม
เกณฑ์มาตรฐานท่ี
กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด  
 

๗๐  ร้อยละ๙๕ 
 

  ๗๕ 
 
 

 

๘๐ 
 

 

๘๕ 
 
 

 

๙๐ 
 
 

 

๙๕ 
 

 

๕     

๓ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน ๑๐ ๕ ขั้นตอน   ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บัญชีประมาณการค่าใช้จ่าย 

โครงการอาหารกลางวันโรงเรียน อบจ. บ้านจองค า 
 

๑.  ค่าอาหารกลางวัน     เป็นเงินจ านวน  ๒,๗๕๐,๔๐๐.- บาท 
นักเรียนระดับปฐมวัยและชั้นประถมศึกษา จ านวน  ๕๗๓ คน 
(๕๗๓ คน x ๒๐ บาท x ๒๐๐ วัน) =  ๒,๒๙๒,๐๐๐- บาท 
(๕๗๓ คน x ๔ บาท x ๒๐๐ วัน)   =    ๔๕๘,๔๐๐ - บาท 

 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   ๒,๗๕๐,๔๐๐.- บาท (สองล้านเจ็ดแสนห้าหม่ืนสี่ร้อยบาทถ้วน) 
 

 
 
 
 
 

 
 

 


